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ESCINSELLIK DUYGUSUNDAN NASIL KURTULURUM?

Sayin hocam, 6ncelikle size, bizlere bdyle bir yardim talebinde bulundugunuz igin tesekkur
ederim. internetten sizlerle ilgili bir takim arastirmalar yaptim ve bazi videolarinizi izleme firsati
buldum. Hocam ben bir escinselim ama bunu séylerken bile kendimden utaniyorum ve bunu
sOylerken bile bu s6zctugun agirhgr altinda eziliyorum, ¢iink bdyle olmadigimi biliyorum.
Kendimi hi¢bir zaman kadin gibi hissetmedim, hi¢ oyuncak bebeklerim olmadi. Kadinsi
tavirlarim ve davraniglarim ve hallerim de olmadi. Ortaokulda higbir konunun sikintisini
yasamadim. Ne zaman 15-16 yaslarinda ergenlige girmeye basladim, bende bir takim
degisiklikler olmaya basladi. Erkeklere ilgi duymaya bagladim. Lise yillarinda da bir
arkadasimda bu tarz saplantilar vardi, o asti daha sonralari. ... bu durumlardan 6tirl bazi
hatali ve yanlis davraniglarim ve miinasebetlerim oldu. Su an ¢ok pismanim onlari yasadigima.
Bundan birka¢ sene éncesine kadar bu durumu kabullenmisken her sey annemin bir giin
olanlari fark etmesiyle birden degisti. Kelimenin tam anlamiyla yikildi, ginlerce agladi ve
kendine gelemedi. Kimselere séyleyemedi tabii ki. Herkes ne oldugunu sorgulamaya basladi.
Gulnlerce annemle konustuk ve ben strekli diistindim aylarca diisiindim ve distinmeye devam
ediyorum. Agikcasi annemin bu durumu fark etmesini ve beni kendime getirmesini bir isaret
olarak algiliyorum. Onarim terapisi adh kitabi aldim ve benim degismem ve diizelmem adina
cok faydasi oldu. Bu durumun hemen degisemeyeceginin farkindayim. Zaten size mail atmam
da buradan kaynaklanmaktadir. Her sey dlzeliyor, yerine geliyor derken bazen kendimi cok
yalniz hissettigim zamanlar tekrar o duruma karsi bir yonelim oluyor. Aklim hayalim almiyor
sanki benim disimdaki bir gii¢ beni o duruma siiriklliyor. isteyerek ve bilerek yapmiyorum. Ama
neden bdyle oluyor? Sanki delirmis gibi oluyorum, kafayi yiyecegim. Batiin bu durumlarin
cocuklugumda yasadigim bazi sikintili ailesel strecglerden kaynaklandigini biliyorum ve
distndyorum. Fakat o zamanlari geriye getiremeyeceg@imin farkindayim. Suan .... Gok guizel bir
cevrem ve saygin bir ortamim var. Bir sirt de arkadasim var yanimda olan. Ailem aslina
bakarsaniz her zaman ve kosulsuz olarak yanimda. Ama bu durumu tabii ki kimseye ama
kimseye soyleyemem, sdylemek de istemem zaten. Anlasilirsa biterim. Annem zamaninda bunu
duyunca ¢ok sasirmisti. Tedavi icin hicbir masraftan, higbir seyden kaginmayacagini defalarca
sOyledi ve defalarca benimle konustu. Yeter ki bu durumdan kurtulayim diye elinden geleni
yapacaktl. Ben de her seyi kabul ettim ve bunu kendi gabalarimla yenecegim, dedim ve birka¢
kitap aldim. ilk etapta psikolojik destegi &ngdrmedim. Ama hocam, ben bu durumdan gergekten
kurtulmak istiyorum gercekten. Litfen bana yardimci olunuz, Ittfen bu dert beni kemiriyor,
glnden gine icime dert oluyor. Arkadagslarim, cevremdekiler hep bana ne sikintimin oldugunu
soruyor ve kimseye derdimi anlatamiyorum dogal olarak. Clnki ben bir escinsel dedilim bunu
kabullenemeyecegimi biliyorum. Nigin dogustan olsun ki, nigin ALLAH beni boyle hislerle
yaratsin? Dogru olan bu degil, normal olan bu degil, olmasi gereken bu degil. ALLAH bizim igin
kadinlari yaratmis. Bu arada kadinlara da ilgi duyuyorum. O konuda bir sikintim da pek fazla
yok ama daha fazla yénelmem lazim bunun farkindayim. Ben bir erkegim, erkek gibi
yasayacagim ve erkek gibi 6lecegim. O bir sapkinlik, o bir yanlis yol. Allahim! Ne olur beni bu
dertten kurtar. Gergekten istemedigim igin mi acaba kurtulamiyorum yani yirekten. Hocam size
tamamen dogrulari, gercekleri, hissettiklerimi yaziyorum buna inaniniz litfen. O insanlar toplum
tarafindan her ne olursa olsun diglaniyorlar bunu biliyorum, bunun farkindayim, hi¢cbir zaman da
toplum tarafindan da kabul gérmuyorlar. Her zaman hayata kargi kiis ve saldirgan, mutsuz
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oluyorlar. Hicbir zaman hayattan beklentilerini de alamiyorlar. Gergek ask yok, gercek hissiyat
ve sevgi yok. Sadakat yok. Zaten de hicbir zaman bir erkege karsi duygusal anlamda bir sey
hissetmedim; hissettigim tek sey cinsel arzu ve durtiler idi. Bu durumdan gergekten siyriimak
istiyorum. Ayrica bu durum dinimize g6re de yasak, haram ve ters. Cok ama ¢ok buyuk bir
glnah oldugunu da biliyorum.

Farkindaysaniz babamla ilgili hic bahsetmedim. Hocam babam bizim her zaman yanimizdaydi
ama aslinda hi¢ bizim yanimizda degildi. Onun bizim yanimizda oldugunu, bir baba oldugunu,
bizi koruyup kolladigini bilirdik ama bize higbir zaman yakinlik gdsteremedi, hi¢cbir zaman
sevgisini tam anlamiyla ifade edemedi. Aramizda hep bir mesafe vardi, mizag olarak da
soguktu. Annem ise tam tersi daha sosyal, sanki ailenin reisi o imig gibi daha dominant bir
karakter yapisina sahipti. O bizi daha ¢ok koruyan ve yénlendiren olmustu. Ailem benim higbir
seyimi eksik etmedi. Hep bana dogru yolu gdsterdi, her konuda. ikisi de yiiksek egitimli ve iyi
kariyerli insanlar ve benim onlar i¢in ¢cok dnemli oldugunun bilincindeyim. Sanirim babamla biraz
daha yakin olmam gerektiginin farkindayim.

Hocam son olarak sunlari sdylemek istiyorum: Aslinda bu durumdan kurtulmam igin ne yapmam
gerektigini biliyorum ama inanin bu siire¢ kolay degil. LUTFEN bana neler yapmam gerektigini
soyleyin. .. Yalvariyorum bana bir ¢ikis yolu gosterin ve yardim edin, sizden istirham ediyorum.
Simdiden ¢ok tesekkir ediyorum. Saglicakla kalin hocam.

Cevap: Degerli okurum sizin gibi pek cok insan, bana benzeri mailler génderiyorlar. Sizin de
belirttiginiz gibi siz tam yaratiligh bir erkeksiniz. Sizin kafaniza yanlis sehevat durtllerini sokan
seytandir. Insanin kan damarlarinda dolasan seytan, her insani bir tarafindan, kandirmaya en
uygun goérdigu yénden avlamaya calisir, yanhglara yénlendirir. Seytana uymayin, bu dirtileri
ve duygulari iginizden atmaya ¢alisin. Nasil atacaksiniz, Allah'in yardimiyla. "Allah,
Kendisine yardim edene yardim eder!"

mealinde bir ayet vardir. Siz Allah'in Kitabinda bildirdidi yasalarin uygulanmasina yardim
ederseniz Allah da size yardim eder, distncelerinizi dizeltir. Hi¢ kuskunuz olmasin, iginize
Allah sevgisini yerlestirin. O'nu sevin, 6teki sevgilerin; darttlerin hep gegici ve yararsiz oldugunu
bir distndn. Allah sevgisi batlin hlicrelerinize isleyecek kadar olgunlasirsa iginizde kétu
distncelerden eser kalmaz. Zira Allah sevgisi ruhu en guzel aritici, temizleyicidir.

"lyilikler kétdiliiklerin izini siler."

Siz iyilige yénelin, yoksullara yardim edin. Her seyin basinda namazlarinizi kilin. Biraz tasavvufi
eserler okuyun.

"Mecazdan Hakikate ilahi Ask"

adl eserimi okuyun, Yunus'un, Fuzuli'nin, Seyh Galib'in felsefesini, agsk hakkindaki
dusuncelerini 6grenir, onlar gibi olmaya caligsirsaniz ne mutlu size! Her sey bos, tek kalici olan
Allah agkidir. Siz simdi gengsiniz, 50 yil sonrayl distnin, o zaman ihtiyarlamigsiniz, sehvet
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darttleriniz kalmamig, bedeniniz yipranmig. Eskiden yapilan k6tl dugtincelerden ve
eylemlerden kalan sadece pismanliktir. Ama eger insani olgunlastiran, basit sehvet
duygularindan ari olarak Allah agkini tagimig olsaniz. En ileri yasta da bu ask iginizde huzur
birakacak ve bu hayattan sonra da size dost, can yoldasi olacaktir. Sézlerime bir ayet mealiyle
son veriyorum:

n

lyi bilin ki ancak Allah'i anmakla géniiller huzur bulur!”

Zikretmeli insanlar toplanip grup grup

Tanr zikriyle ancak mutmain olur kulub
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