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(...dinden devam)

Zikir, tasavvufta sistemlestiriimis, bazi esaslara baglanmistir. Tasavvuf usuline gére asagidaki
sekilde zikir yapilirsa ruh gitgide safiyyet kazanir:

MUmkuinse gecenin son Ugte birinde, degilse gliniin uygun bir saatinde abdest alip iki rek’at
namaz kilmali, kibleye karsi oturup 25 kere "Estagfirullah" dedikten sonra bir Fatiha, U¢ ihlas, ¢
salavat-1 serife okuyup sevabini Hz. Peygamber Efendimizin ve evliyaullahin ruhlarina
bagislamali, on bes dakika kadar ahireti disinmelidir. Bundan sonra dilini Gst damagina
yapistirarak sadece kalbiyle "Allah, Allah, Allah..." diye zikretmelidir. Allah’i bdyle anarken
kainatta O’n-dan baska her seyin yok oldugunu, yalniz O’nun var oldugunu distinmelidir. 45-50
dakika kadar bdyle zikrettikten sonra yine bir Fatiha, (g ihlas, (¢ salavat-1 serife okuyup
Peygamber Efendimizin ve evliyaullahin ruhlarina bagislayip kalkmalidir. Bundan sonra da
isinin baginda, ¢alisirken, gezerken her yerde Allah’t unutmamaya gayret etmelidir. Bu t0r zikir
neticesinde kalb safiyyet kazanir, hattd bazi nurlar gériinebilir ama béyle nurlar gériinsin diye
degil, sirf Allah’in rizasina ermek icin O’nun adini anmali, ask-1 ilahiye yanmalidir. insani gercek
kemale ulastiran, siphe yok ki agk-1 ilahidir, yani Allah sevgisidir.

(devami yarin..)




