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(...dGnden devam)

iste insan, Allah’a géniilden baglanir ve O’'nu ictenlikle severse mutlulugun doruguna gikar. O
kadar ki artik onun géziinde dinyanin varlidi ile yoklugu, kahri ile litfu, acisi ile tathsi bir olur.
Tar0 ne olursa olsun, her olay karsisinda “Litfun da hos, kahrin da hos!” diyecek bir saadet
zirvesine cikar.

Allah’a baglilik ve glvenin en gizel belirtisi, O’nun emirleri dogrultusunda yasamak, O’na
tapmaktir. Allah’a ibadet, insanin igindeki sevgiyi artirir, 1stiraplari, dertleri dindirir. Onun igin
Kur’an, sabir ve namazla direnme giictintn artirilmasini 6gutler:

“Ey inananlar, sabir ve saldtla (Allah'tan) yardim isteyin, muhakkak ki Allah, sabredenlerle
beraberdir.” (Al-i Imran: 153) Ayette gecen salat, namaz diye yorumlanirsa da temel ve genel
anlamiyla dua demektir. Ayette sabir ve dui ile, ibadetle Allah’tan, olaylara dayanma glici
istenmesi emredilmektedir.

Gergekten felaketler karsisinda ibadet ile Allah'a iltica, insan ruhunu glg-lendirir, insanin
maneviyatini dizeltir, Allah'in kaderine inancini artirir ve onu bunalimlardan kurtarir.

iste islam’in diinya ve &hiret mutlulugunun recetesi budur: Allah’a baghlik, giiven, O’na
teslimiyyet ve O’'nu sevmek ve bu sevginin geregi olarak O’nun belirledigi sinirlar igcinde durmak.
Her seyin basinda da dogru olmak.

Tabii ibadet, insana huzur ve mutluluk verir. ibadetlerin psikolojik yararlari yaninda fiziksel
yararlari da pek coktur. Bunlarin ayrintisina girmege gerek gérmiiyoruz. ibadet icin temizlik de
sarttir. Islam’in getirdigi abdest, boy abdesti, yemekten dnce ve sonra elleri yikamak gibi
kurallar, hastaliklardan korunmanin temel faktérlerindendir. Middessir Suresinde énce dis
giysinin, sonra da icin, yani distincenin, génlin kétl distincellerden temizlenip arindiriimasi
emredilmektedir ki bu, insanin hem bedensel, hem de ruhsal sagligini korur.
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Boyle davrananlarin mutlu olacaklar sbyle vurgulanir:

“Erkek ve kadindan her kim inanmig olarak iyi bir is yaparsa, onu (diinyada) hos bir hayatla
yasatiriz, onlarin tcretini yaptiklarinin en gidzeliyle veririz” (Nahl: 97)

Allah, glzel davranan, iyi hareket eden mi'min erkek ve kadini diinyada gtizel yasatir, ahirette
de onlari, yaptiklarinin en gizeliyle 6dul-lendirir. Yaptiklari en gtizel sey ne ise émurleri
boyunca hep onu yapmiglar gibi mukafat verir.

insanin icinde Allah sevgisi ve O’'na giiven duygusu olursa, o insan, bencil olmaz, kendisi kadar
bagkalarini da dtsunur, incitmez, gonul kirmaz, asiriliklardan uzak durur. Daima 6l¢ull hareket
eder: "Ydriylsdnde tutumlu ol, (orta ydrt, ne gabuk ne de ¢ok yavas git, 6l-¢lll hareket et),
sesini de kis. Clinkl seslerin en ¢irkini eseklerin sesidir." (Lokman: 19)

A L)

Kuran, insan mutlulugunun temel égelerini getirmistir. Kur'an’a gére yasayan, direncli, giclu,
saglikli ve mutlu olur.
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