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TARiKI—_\T PIRLERI ve TARIKATLERI: YESEVILIK VEYA
YESEVIYYE (6)

(...dinden devam)

Zikr-i Mingéri adi verilen bu zikir tarzi hakkinda Seyh Salim ibn Ahmed Seyhan, su bilgiyi
vermektedir:

Zikr-i Mingari, bes suretle ifade edilir. Hepsinde de, zikreden kimse, karnini azicik sikarak
nefesini gbbeginin altindan yukariya dogru ¢eker; sonra karnini azicik gevseterek ve nefesini
gbbegdine dogru uzatarak geriye verir. Bu tarz, &detd marangozun, tahta tizerinde bickiyi
uzatmasi ve gekmesi gibidir. Bes tarzdan birincisi: zikreden kimse, iki dizinin Gzerine oturur;
ellerini iki uylugunun Gzerine koyar; nefesini gébeginden damagina dogru cekmege baglar; “Ha!”
der; sonra nefesini gbbegdine dog-ru uzatarak basi, beli sirti egit olacak bicimde siddetle asagiya
verir, “Hay!” der. Bu sedalar adeta bickiyi, marangozun tahta Gzerinde ileri geri ¢ektigi vakitte
¢ikan sesine benzer. “Ha!” ile isaret, nefis ayetine; “Hayy!” ile isaret, doga ayetlerine yahut
aksinedir. Bu tarz birincide vi-cubun imkan tzere galebesine (Allah distincesinin, yaratiklari
6rtmesine) yahut ikincide imkanin vicdb Gzerine galebesine (yaratiklari digtinmenin baskin
gelmesine) goredir.

ikinci suret: Nefesini cekerken “HQ!”, asagi verirken “Hayy!” demektir; yahut her ikisinde de
“Allah!” demektir.

Uglincii suret: nefesini gekerken “Allah!”, asagiya verirken “HQ!” demektir.
D&rdincl suret: her iki halde de “Hayy!” demektir.
Besinci suret: her iki halde de daim, kaim, hazir, nazir, sahid demektir.

Bu zikrin faydalari ¢ok olup Zekeriya Aleyhisselam’dan aktariimistir. (Tibyan-1 Vesaill’l-Hakayik
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(3/266). Tiirk Edebiyatinda ilk Mutasavviflar, s. 107-108).

Ahmed Yesevi, Horasan Tasavvuf Okulu’na mensuptur. Onun distince yapisinin olusmasinda,
Horasan Okulunun payi blyUktir. Bundan dolayi Yesevi'nin iginde yetistigi bu okulun tasavvuf
anlayisi hakkinda da biraz bilgi vermek gerekmektedir.

(devami yarin..)

2/2



