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ZIKR, RUYA UZERINE

Oncelikle merhaba hocam Allah’in rahmeti ve bereketi {izerinize olsun. ... 30 yasindayim.
Bekarim. Ben bir iki ay kadar énce bir rliya gérdim ve rllyamda bir zikr yapiyordum fakat bu
daha énce duydugum bir zikr degildi. "Allah-Allah-Bismillah" demek suretiyle bunu tekrar
ediyordum. Daha sonra bu zikri namazlarimdan sonra sessiz bir sekilde tekrarlayarak bunu bir
ibadet haline getirdim ki bu dénemde iglerim ¢ok kolay olmaya bagladi bende manevi bir
toparlanma ve huzur yasadim. Ben size riyami anlatayim:

Bir gece anneannem ve rahmetli dedemin yazlik evindeyim, kiz kardesim yari uykulu bir halde
yatakta uzaniyor. Evin disinda yUzlerini se¢cemedigim, g6zleri gukurda ve karanlik insan suretli
birilerini gdriiyordum. Eyvah simdi iceri girecekler diyerek kiz kardesime sarildim. icimden bu
zikri tatbik ediyordum "Allah-Allah-Bismillah". Sesli bir zikr degildi. Stinni ve Naksibendi bir
ailede dogdugum icin sesli zikre hi¢ sahit olmadim. Rilyamda bu zikri sdylerken uyandim ve su
anda oturdugumuz evin kendi yatak odamdaydim fakat yatagimdan dogrulmaya ¢alistigimda
g06zlerimde perde oldugu i¢in sadece egyalari secebiliyordum. Elbette ki bu durum rilyamdaydi.
Bir hos kadin sesi bana seslendi ve sdyle dedi: "Sirtindaki batil yiziinden." Daha sonra panik
icinde anneme seslendim ve yanima geldiginde sunu sdyledi: “Kizim yizine ne olmus bdyle,
bana éyle gllme korkuyorum.” Babamin yanina gittim ve o sirada g6z perdem kalkti. Babamin
bulundugu odada bir pencere vardi ve ardi bir ormandi. Bu ormanda cesitli hayvanlar vardi ve
ben onlari izlerken birbirlerine saldirmaya bagladilar. Ben korktum ve irkildim. Yine ayni hog
kadin sesi bana "dayanamiyorsan o pencereyi kapat" dedi ve uyandim.

Ayni rilya icinde iki kez uyandim ve rliya iginde rllya gérdim. Sormak istedigim nokta bu zikr
bana iyi geldi fakat batindan gelen ibadetleri yapmak caiz olur mu? Batin ibadetlerin bir
sakincasi var mi? Daha énce de rllyamda bana bir tespih verilmigti. O tespihi de zaman zaman
tekrarladim. Bir esma gibi cektim. ibadetlerimi yapiyorum. Batin ibadetleri de yapabilir miyim?
Fikrinizi gok merak ediyorum. Saygilar. Hayirli ginler.

Cevap: Kizim riyalarin, senin génal gézindn agik oldugunu gésteriyor. Sana verilen zikirlere
devam et. Kur'an: "Allah’l ¢ok zikrediniz!" buyurmaktadir. Allah't anmanin elbette ¢ok
blyik yarari vardir. Batin ibadetlerden s6z ediyorsun? Ben islam'da batin ibadetler diye bir sey
bilmiyorum. Bununla neyi kastediyorsun? Ayrica rlyalara fazla takilip kalmamani tavsiye
ederim. Cok kimse rtya gortr. Rdyalarin bir
kismi biling altina itilmis dltigtincelerin sekillere bliriinerek karsiniza ¢ikmasidir.

Yani ruhta birikmis distncelerin, sikintilarin riya seklinde kendini disa vurup bosalmasidir.
Ayrica ben rliya uzmani degilim. Allah feyzini artirsin.
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