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TESEKKUR VE YARDIM

Sayin Hocam, kitaplarinizi okuyup anlamaya g¢alismakla mes-gulim. Eserlerinizden 6grendigim
her sey yasamimda ¢ok biyUk degisiklikler yapiyor. Bunun igin tesekkrlerimi ve minnettarhgimi
sunmak istiyorum.

Dunya nimetlerini kiginin kendisine haram etmemesi gerektigini anlatirken Peygamberimizin "Ad
emogluna (¢ bes lokma yeter. Muhakkak yemesi gerekirse midesinin lgte birini yemege, (cte
birini icmege, Ugte birini de nefes almaga ayirsin”

hadisini yazmistiniz. Bu hadisi okuduktan sonra iki buguk ayda sekiz kilo verdim. Hicbir zorluk
cekmedim, spor yapmadim, her seyden yedim, doktora gitmedim, ila¢c kullanmadim. En dnemlisi
nefsimi yendim ve nefsimle yemek konusunda birbirimize digman degil dostuz artik. Clnki ne
az ne fazla, onu doyuracak kadar yiyor, iciyorum. Ugcte bir. Psikolojim diizeldi, bencillikten
kurtuldum. Etrafimda hayretle karsilayanlara gururla sizin kitabinizdan ve Peygamberimizin
(selam ona) hadisinden bahsediyorum. Gunki doktorlar, ilaglar, diyet programlari vs.
ybntemlere ragmen zayiflayamiyorlar. Bu hadisin bir diyet programi olmadigini, insanlara her
seyde oldugu gibi yemek-igmek konusunda da sinirlari asmamak gerektigini hatirlamak amagli
oldugunu anliyorum. insan diyet icin degil &miir boyu uygulamali. Zira sadece beden sagligina
degil ruh saghgina da ¢ok faydali. Sizce bu konudaki tecribemi okurlarinizla paylasmal miyim?

Size nasil tesekkir edecedimi sasiriyorum. Hayatima kattiginiz her seyden dolayi ben sizden
cok memnunum Allah da sizden memnun olsun, glinki hayirli isler yapiyorsunuz. Alimlerin
neden dnde gidenler oldugunu ¢ok daha iyi anliyorum. Sevgi ve saygi ile mibarek ellerinizden
Opuyor, Allah'tan sagliklar diliyorum...

Cevap: Ali Bey guzel sézleriniz ve kadirginasliginiz igin tesekkir ederim. Her sey génlinlzce
olsun. Selam, sevgi ve bagari dileklerimle.




