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SERH SURESI SIKINTI ZAMANINDA OKUNACAK DUA MI?

Kiymetli Hocamiz, 6grendigime gére elem nesrah leke suresi kiginin ruhuna sikdnet saglayan
bir dua imis ..acaba bu duayi giinde kag kere okumak hakikaten bu iyiligi bize saglar ..Bunun
icin 6neriniz ne olur? Bunun disinda da bagka bir dua tavsiyeniz olur mu? ..Bizi quite calm
yapan ve i¢cimize huzur ve siik(net veren tavsiyeniz olan baska bir dua var mi? ..Ve bunu ne
kadar okumak gerekir? .. En ylksek saygi ve selamlar...

Cevap: Elem Nesrah Leke Suresinin adi Serh Suresidir. Adi Ustinde bu, dua degil, Kur'an'in bir
Suresi yani bélimuaddr. Hem Surede dua formu yoktur. Sure, Kur'an ile birlikte Hz.
Muhammed'in daha énceki sikintilarinin giderildigi, génliinin huzura ve sikina kavusturuldugu,
buna karsilik onun da sadece Rabbine ibadet etmesi, O'na yénelmesi buyurulmaktadir.

Kur'an'in bir b6lim0 olan bu surenin, bilmem kag¢ kez okunmakla insanin sikintilarinin
giderilecedi seklinde bir dua sanilmasi yanlistir. Sure, kendisinden énceki sure ile bir butlnlik
olusturur. ikisi birlikte inanarak okundugunda gercekten insan huzur duyabilir. Onemli olan,
bilmem kag¢ kez okumak degil, inanarak ve huzur ile okumaktir. Ayrica sikintilarin giderilmesi
hakkinda yapilacak dualar vardir. Bu dualar herhangi bir dua mecmuasinda bulunur. Bizim
Agiklamali "Yeni Dua Mecmuasi" adli eserimizi temin ederseniz orada bu dualari bulursunuz.
Ben size hem Serh Suresinin manasini, hem de bir sikinti duasini yazayim, ingaallah yarariniza
olur.

SERH SURESI

Hz. Peygamber’in gégsdndn agilip seving, huzur ve glivene kavusturulmasini an-lattigindan bu
adi almistir. Mekke’'de, Duha Sdresi'nden sonra inmistir, 8 dyettir. Mushaf'ta 94, iniste 12.
saredir.

Rahman ve Rahim Allah'in adiyla
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1- Biz senin (bunalan) gégstnt agmadik mi (ondaki bunalimlari, sikintilari gi-derip, onu ilim,
hikmet ve huzur ile genisletmedik mi)? 2- Ve atmadik mi senin lzerinden ylkdnd? 3- Ki (o,
agirligindan) sirtini ¢atirdatmigsti! 4- Senin sdnini yikseltmedik mi? 5- Muhakkak her glicliikle
beraber bir kolaylik vardir. 6- Evet, her glclikle beraber bir kolaylik vardir. 7- O halde
(islerinden) bosaldigin zaman (ibddete) dur. 8- Rabb'ine niyaz et, yalvar.

Hz. Peygamber (s.a.v.), sikinti zamanlarinda séyle dua ederdi:
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"La ilahe illallahu’l-azimu’l-halim, 14 ilahe illallahu rabbu’l-arsi’l-azim, 14 ildhe illallahu
rabbu’s-semavati ve’l-ardi ve rabbu’l-arsi’l-kerim.”

Ma‘nasi: "Blyik, halim Allah’tan baska tanri yoktur. BiyUlk Ars’in sahibi Allah’tan baska tanri
yoktur. Géklerin, yerin ve Kerim Ars’in Rabbi Allah’tan baska tanri yoktur.”

Sikinti zamanlarinda okunacak diger bir dua
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"Ya manise’l-mustevhisin ya enise’l-muteferridin, ya zahira’l-munkatiin, ya male’l-mukillin, ya
kuvvete’l-mustad'afin, ya kenze’l-fukara, ya mevdia sekve’l-guraba, ya muteferriden bi’l-celél, ya
ma'rafen bi’'n-neval, ya kesira’l-ifdal, agisni inde kurbeti bihakki Muhammedin ve alihi."”
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Ma‘nasi:"Ey yalnizlarin, kendi basina kalmislarin arkadasi, ey mutsuzluga dismdislerin
yardimcisi, ey yoksullarin barinagi, ey zayiflarin gicd, ey fakirlerin hazinesi, ey gariplerin
siginagi, ey kudretin yalniz kendine mahsus oldugu, ey ihsaniyle taninmis, keremi sonsuz
Rabbim! Muhammed'in ve soyunun yiizi suyu hdrmetine sikintimi gider!”

Bu dualar ve daha fazlasi "Aciklamali Yeni Dua Mecmuasi" adli eserimizde mevcuttur. Bunlar
da oradan alinmigtir. Allah yardimciniz olsun.
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