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(...dlinden devam)

5. Kalbimiz... YeryOzinin en mikemmel pompasi, su anda sol gégsimuizin hemen altinda
calismaktadir. Kalp, benzersiz tasarimi ve durmak bilmeyen atiglariyla, 1 giin iginde
vicudumuzdaki bittn kanin 100 tam devir yapmasini saglar. Kalp dis gérinUs olarak yaklasik
yumrugumuz buydkliginde, etten yapilmis bir pompadir. Ancak kapasitesi disunuldaginde,
dinyadaki en gucli, en uzun é6murll ve en verimli is makinesi oldugu anlasilacaktir. Bu
nitelendirmenin ¢ok fazla nedeni vardir.

Oncelikle kalbin calisirken kullandigi giic muazzamdir. Bu gii¢ sayesinde kalp, kani 3 metre
kadar yukar sigratabilir. Kalbin kapasitesini séyle bir 6rnekle daha da netlestirebiliriz. Kalp, bir
saatlik zaman zarfinda, orta boy bir arabayi yerden yaklagik bir metre yukari kaldirmaya
yetecek kadar enerji meydana getirebilir.

Ancak kalbin en énemli 6zelligi, hic durmadan calisabilmesidir. Kalp dakikada 70 kere ve her yil
yaklasik 37 milyon kereden fazla hareket eden bir kastir. Bir insanin ortalama hayati boyunca
ise yaklasik 2,5 milyar vurus yapar ve yaklasik 300 milyon litre kan pompalar. Bu da 10 bin adet
petrol tankerini dolduracak sivi miktarina esittir. Kalp, uyudugunuz zaman bile saatte yaklagik
340 litre kan pompalar. Bir bagka deyisle kalbimiz bir arabanin yakit deposunu saatte 9 kere
doldurur. Bedensel hareketler sirasinda, 6rnegin kosarken, temposunu daha da artirir ve saatte
yaklasik 2 bin 270 litre kan pompalar. Kalp, her ¢arptiginda bir miktar kani, blyk bir gicle
vicudun derinliklerine kadar pompalar. Bu kasin gici konusunda biraz daha fikir edinebilmek
icin yumrugunuzu saniyede bir kere olmak lzere ne kadar uzun stire sikabileceginizi deneyin.
Kisa slrede yorulacak ve devam edemeyeceksiniz. Parmaklarinizi ve elinizi hareket ettiren
kaslar, birka¢ dakika igcinde yanmaya ve acl vermeye baglayacaktir. Buna ragmen kalp, bir
dakika bile dinlenmeksizin Gmur boyu kasilip gevsemeye devam eder.

Kalbin sahip oldugu Usttn 6zelliklerin farkina varan bilim adamlari ¢6zimu bu tasarim harikasini
taklit etmekte buluyorlar. Yapay kalp Uzerine arastirmalariyla taninan Abiomed isimli girket,
benzer tasarimlarla kalbin gbrevini yerine getirebilecek kalpler Gretmeye ¢aligiyor. Ancak kalbin
yillarca basariyla sergiledigi kesintisiz fonksiyonu taklit edemeyeceklerini ifade ediyorlar.
Sirketin yeni gelistirdigi yapay kalbin 5 senede yaklagik 175 milyon kez atmasi ise ¢ok iyi bir
hedef olarak gérultyor.
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(devami yarin..)
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