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Cok muhterem Hocam,

Oncelikle dinini elinden geldigince yasamaya calisan bir insan olarak yazilarinizla, paylastiginiz
degerli bilgilerinizle Gzerimde ¢ok hakkinizin oldugunu bilmenizi isterim. Helal ediniz hocam.

Hocam sorum su, dedigim gibi dinimi elimden geldigince yasamaya ¢alisan, namazimi kilmaya
6zen gbsteren, olabildigince Hak yolunda olmaya calisan bir insanim. Rabbim katinda makbul
eylesin ingsallah. Ancak her insan gibi benim de iginden ¢gikamadigim sorunlarim var. Hocam,
bende yillar &nce bir panik atak hastaligi ortaya cikti. ilag kullanmay! istemedigimden cok
dizenli bir tedavi olmadim. Bir de bu tarz rahatsizliklarda kullanilan bu ilaglar uyku yapiyor
Hocam ve benim iki gocugum var, Allah 6mur versin, anlayacaginiz bu nedenle kullanmadim.
Esim sagolsun ¢ok ¢ok iyi, merhametli bir insandir. Ama bu psikolojik sorunlarda ¢ok kati
davraniyor. Atagim tuttugunda ki ¢ok seyrek oluyor ama endisemi kontrol edemiyorum hocam.
Elimde degil. Esim de beni o anda ¢ok zavalli aciz goriyor ve bana sefkat géstermek yerine
bagirip ¢agiriyor, bunu bana yakistiramadigini sdyltyor. Ve ben kendimi iyice acinasi
hissediyorum ve bu duygu beni ¢ileden ¢ikariyor. Cok yalniz bir hayatim var. Ailemle génul bagi
olarak yakin degilim. Onlar kendi dertlerinde, beni soracak kimsem yok. Tek tutunacak dalim
evlatlarim. Namazlarim da olmasa ¢ok kétl olurdum hocam. Care ararken internette Sahmeran
duasi diye bir dua gérdim. Cok tesirli oldugu yaziyordu ama yorumlardan Grktim dogrusu. Su
zamanda glvendigim tek alim sizsiniz. Latfen bu dua ile ilgili beni aydinlatir misiniz? Cok
ihtiyacim var, care yine derdi verendedir. Ya da siz bana bir dua 6énerir misiniz? Lutfen beni en
kisa surede yanitlayin hocam. Buna ¢ok ihtiyacim var.

Saygi ve hirmetle ellerinizden éperim. Allah'a emanet olun.

Cevap: Kizim Allah sana géndl huzuru ve acil sifa versin. Dogrusu yazdidiniz duayi ben
bilmiyorum. Ginkl Peygamberimizin dualari arasinda bdyle bir dua yoktur. Zaten olamaz da.
Cunkld Sahmaran kelimesi Farscadir. Sah, padisah demektir. Maran da yilanlar anlamina gelir.
Sahmaran yilanlar padisahi demek olur. Hz. Peygamber Farsc¢a bilmez ve konugsmazdi, onun
dualari kendi dili olan Arapga idi.
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Simdi siz béyle uydurma dualari birakin da Peygamberimizin okudugu duélardan birini okumaya
calisin. Ben size sikinti i¢in iyi gelen bir dua génderiyorum. Bunu inanarak ve igtenlikle
okursaniz ingaallah gifa bulursunuz. Sifay1 verecek Allah'tir. Allah'a giivenin, ibadet ve
dualarinizi eksik etmeyin. Bir giin sikintilariniz geger ingaallah.

(devami yarin..)
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