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GUSUL HASTALIGI

Merhaba hocam éncelikle ben yaklasik bir buguk yildir psikolojik tedavisine devam etmekte olan
obsesif kompulsive bozukluk hastasiyim. S6z konusu hastaldin bende niiksetmesi gusdl
abdesti sirasinda olmakta genellikle. Ozellikle gusiil abdesti almak icin niyet ederken gok
affedersiniz aklima mustehcen seyler geliyormus hissine kapilip orgazm oldugumu sanip tekrar
tekrar niyet ediyorum ve bu ylzden artik gusil abdesti almak cok zor geliyor bana. Orgazm
olmadigimi bildigim halde tekrar tekrar niyet edip bir tirli baslayamiyorum abdestime. Bu
yUzden de gunlik temizligimi yerine getiremiyorum ve Allah’in kargisina bdyle ¢ikmak
istemedigim icin de O’ndan uzaklastigimi, Onun da benden artik vazgectigini digstinerek
umutsuzluga kapiliyorum. Tibbi olarak ila¢ yardimi ve psiko terapi almaktayim ama sizin dini
konulardaki akla ve mantiga dayali ve dinimizin en akli yol ve merhametle anlattiginiz tsl(ptan
yola ¢ikarak size danismak istedim. Gok zorlaniyorum gergekten. Surekli toplum iginde olup bu
sekilde vesveseye kapilarak temizlik ve ibadetlerimi yerine getirememek beni her seyden bikkin
bir hale getiriyor. Engin tecrliibe ve bilgilerinizle aydinlanmama yardimci olabilirseniz gok
sevinirim, kolay gelsin, iyi calismalar diliyorum...

Cevap: EJer s6zUmU tutarsaniz size yardimim kisa ve 6z olacak. Cintp oldugunuz zaman
banyoya girersiniz, glizelce bir dug alip gikarsiniz. Orgazm oldum, yine yikanmam gerekir
disincesine kapilmayin, bu distinceyi iginizden atin. Gusul alirken orgazm olsaniz da normal
yikanip ¢cikmaniz yeterlidir. Aklinizdan dyle bir sey gectiyse veya gercekten orgazm olsaniz da
bir kere temiz yikanmaniz yeterlidir. ikide birde yikanip durmaya gerek yoktur. Bos yere
kendinize eziyet etmeyin. Bu disince sizin putunuz olmus. Bu putu kirmaya calisin. Yikan da
cik, orgazm olsan da cik. Elli defa yikanacak degilsin. islam, insanlarin yolunu daraltmak
istemez, agmak, kolaylastirmak ister. iste ayet: "Allah sizin igin kolaylik ister, glcgliik
istemez!” Benim verebilecedim cevap
bu. Buna ragmen siz yine ayni distnceleri devam ettirecekseniz benim yapabilecegim bir sey
yoktur. GUnkl ben psikiyatr degilim.

Bu okurun cevabi

Allah razi olsun, bu soru aslinda sadece kendime kaynak gdsterecegim bir vesvese durumu
degil, neredeyse herkeste var. Ama bende bu 6yle bir durum ki 15 yila yakindir gusilde
yasarken, simdi ise son 1 yila yakindir bir kaza sebebiyle yasiyorum. Az dnce de ikindi
namazimi eda edebilmek igin Rabbin rizasi ve huzuruna durdum ama yine yapamadim.
Yayinlayip yayinlamama hususunda hadsizligimi bagislayin, ¢inkl bir art niyet veya bagka bir
sebeple ilgili degil, bdyle bir sorunun sdylem ve niteliginin ifsasi tedirginligi ile ilgiliydi. Dilegim ve
duam sudur ki, sizinle bir araya gelip dede mahiyetinde yiiregimde inancini islam'la icten
benimseyebilen bir kiginin égreti ve dnerilerine uymak, bu anlamda ve her anlamda inancimin
felahi olur. Kitaplarinizin cogu elimde mevcut, bu hissiyatin tasidigi saadet-i ebediye yeter
bana. Selam ve saygqi ile.
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Cevabim: Tegekkur eder, Allah'in size génll huzuru ve feyiz vermesini dilerim.
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