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Sayin Hocam,

Yetmis yedi yasindayim. Cok suklr 5 vakit namazimi eda ediyorum. Ancak midemde refll
sikayetim var. 6-7 yildir gilesini yasiyorum. Yatarken 6zel refli yastigi kullaniyorum, yani bagim
yukarda yatiyorum. Kronik brongit ve KOAH hastaliklarimi refld tetikliyor. Namazlarimi usuliine
uygun olarak kiliyorum. Cok hasta olsam bile oturarak namaz kilmaktan hoglanmiyorum,
huzursuz oluyorum. Ancak son 1 aydir refld igin kullandigim bir ilag 6dem yapip tansiyonumu
yukselttigi icin doktor tarafindan kesildi. Bu durumda namaz kilarken hirilti ve 6ksartk bashyor.
Siz daima dinimizde zorluk yoktur dersiniz. Acaba namazin tim riktnlerini, rika dahil gerektigi
gibi icra etsem, sadece secdeyi ayakta yada oturarak eda etsem olur mu? Sizin géristintz
benim igin cok dnemli. Siz onay vermezseniz ne olursa olsun namazimi usuliine uygun, yerde
secde ederek kilarim. Sizi mesgul ettigim icin Gzginim. Saygilarimla...

Cevap: Tirkan Hanim, secdeye gitmek hastalijinizin artmasina ve sizi rahatsiz edecek bir
duruma neden oluyorsa secdeye gitmeyiniz, oturdugunuz yerde veya sandalye (zerinde biraz
egilmek suretiyle secde yaparsiniz. Namazin temeli Allah"i zikirdir. O hareketler yani rikd,
secde halleri saglam insanlar i¢indir. Sorunu olan kimseler nasil kolaylarina geliyorsa dyle
yaparlar. Cinku yuce Allah, "Onlar ayakta, oturarak ve yanlari lizerine yatarken Allah’i
anarlar, gbklerin ve yerin yaratiligi tizerinde distndrler: 'Rabbimiz (derler), bunu bos yere
yaratmadin, sen yticesin, bizi ates azabindan koru'!" (Al-i
imran: 191)

buyurmaktadir. Yani yatarken de Allah'a ibadet edilecegi, zikredilecegi belirtimektedir. Namaz
da zikirdir. Taha Suresinde

"Beni anmak igin namaz kil!"

buyurulmustur. O halde sagligi elverigli olmayan, yatarken de dua ve tesbihleri okuyarak namaz
kilabilir. Savas durumunda da hi¢ hareket etmeden sadece "Allahu ekber" demek namaz sayilir.
O durumda namazin hareket rikinleri digmekte, sadece temel 6ge olan Zikir kalmaktadir. O
halde hi¢ dert etmeyin, saghginiz agisindan en uygun pozisyon hangisi ise 6yle namaz kilin.
Allah saglik, afiyet versin, dualarinizi kabul buyursun.

Turkan Hanim'in cevabi:

Sayin hocam, sorunuma cok ¢abuk verdiginiz yanitla beni ne kadar mutlu edip, rahatlattiniz
bilemezsiniz. Size minnettarim. Séylediklerinizin hepsini biliyorum. Kag kez yazilarinizda
okudum. Ancak ben kendi sorunumda sizin gériisiiniz( almadan icim rahat etmedi. Allah
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sizden razi olsun, biliminizi arttirsin.

Size saglikh uzun émirler diliyorum. Allah sizi bagimizdan eksik etmesin. Saygilarimla...

2/2



