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(...dinden devam)

"Kim Bakara Suresinin sonundan iki 4yet okursa onlar ona yeter." ( Buhari, Muslim, EbG Davad,
Tirmizi, Nesai, lon Mace, lbn Duzeyme (et-Tergib, 2/446)

Bakara Sdresinin sonundan iki ayet, "amene’r-rasdli" ile onun devami "Ia yukellifullah"
(285-286). ayetleridir.

"Rasdlullah buyurdu ki: ‘Biriniz bir gece igcinde Kur'an'in tgte birini okumaktan aciz mi?’ Bu
Ashéaba gtic¢ geldi. Dediler ki: ‘Hangimiz buna gdg yetirir ya Rasulullah?’ Buyurdu ki:
‘Allahu’l-vahidu's-samed, Kur'an’in tcte biridir’.”
(Buhari, Mislim Nesai (et-Terdib, 2/447)]

Peygamberimiz (sav) sdyle de tekbir ederdi: “0000000 00000000 0000 00000 0000DO 00O
gopoooooo booooo 00000 o000opooD bobOoOoo0000D 0O00OD 0D DOODDOOOO DO0000000 000D0ooo
L& ilahe illAllahu vahdehd eazze ciindehl ve nasara abdehi ve galebe’l-ahzabe vahde-ha fela

sey’e ba'dehl (Allah’tan baska tanri yoktur. O, askerini gliclendirdi, kuluna yardim etti, tek

basina birlesik kuvvetleri bozdu. O’ndan sonra hicbir sey yoktur.)"

(Maslim, Zikir, bab: 18)

0 Nal sil ZikretO mel li:00

Zikir, tasavvufta sistemlestiriimis, bazi esaslara baglanmistir. Tasavvuf usuline gére asagidaki
sekilde zikir yapilirsa ruh gitgide safiyyet kazanir:

MUimkinse gecenin son (gte birinde, dedilse glinin uygun bir saatinde abdest alip iki rekat
namaz kilmali, kibleye karsi oturup 25 kere "Estagdfirullah" dedikten sonra bir Fatiha, U¢ ihlas, G¢
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salavat-1 serife okuyup sevabini Hz. Peygamber Efendimizin ve evliyaullahin ruhlarina
bagislamali, on bes dakika kadar ahireti disinmelidir. Bundan sonra dilini Gst damagina
yapistirarak sadece kalbiyle "Allah, Allah, Allah..." diye zikretmelidir. Allah’t boyle anarken
kainatta O’ndan bagka her seyin yok oldugunu, yalniz O’nun var oldugunu distnmelidir. 45-50
dakika kadar boyle zikrettikten sonra yine bir Fatiha, U¢ ihlas, (¢ salavat-1 serife okuyup
Peygamber Efendimizin ve evliyaullahin ruhlarina bagislayip kalkmalidir. Bundan sonra da
isinin basinda, calisirken, gezerken her yerde Allah’t unutmamaya gayret etmelidir. Bu tir zikir
neticesinde kalb safiyyet kazanir, hatta bazi nurlar gérinebilir ama bdyle nurlar gériinsiin diye
degil, sirf Allah’in rizasina ermek icin O’nun adini anmali, ask-1 ilahiye yanmalidir. insani gercek
kemale ulastiran, siphe yok ki agk-1 ilahidir, yani Allah sevgisidir.
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