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Hocam benim bir teyzem var, yaşı 41. Kendince namazını devamlı kılmaya çalışıyor ama son
birkaç aydır namaz kılmak onun için bir ıstırap olmaya başladı. Sebebi ise, hocam namaza
başlarken niyet edemiyor. Yani meselâ "Niyet ettim Allah rızası için sabah namazının farzını
kılmaya" cümlesini kurduğu zaman bir türlü içine sinmiyor. Ve bir daralma geliyormuş tekrar
aynı niyete başlıyor. Ve sadece bu niyet faslının saatlerce sürdüğü oluyormuş. Yani örneğin
sadece niyet 2 saat, namaz 10 dakika ve artık bu ıstırap olmaya başlamış durumda. Çeşitli
kimseler bize bir hocaya okutmamız gerektiğini söylüyorlar, hocam sizin bize tavsiyeniz bu
konuda ne olabilir? İlmi görüşünüzü bize bildirirseniz bizi çok mutlu edersiniz. Ayrıca,
samimiyetle söylüyorum. Sizi çok seviyorum, yani hani kalp gözü derler ya, işte tam öyle.
Saygılarımla hocam, iyi ki sizinle aynı çağda yaşıyorum ne mutlu bana...

  

Cevap: Niyet meselesini öyle tabu haline getirmeğe gerek yok. Niyet dediğin şey, ne yaptığını
içinden geçirmektir. Siz sabahleyin mutfağa giriyorsunuz. Veya yemek masasına
oturuyorsunuz. Maksadınız yemek yemektir. İçinizde bu düşünce var. İşte niyet budur. Ama
masaya otururken "Niyet ettim yemek yemeğe" veya elbisenizi giyerken "Niyet ettim elbisemi
giymeğe" veya karşıya geçmek üzere vapura binerken "Niyet ettim Üsküdar'a gitmeğe" diyor
musunuz? Hayır, içinizde yapacağınız işi biliyorsunuz. İşte niyet budur. Namazda niyet de
bundan ibarettir. "Niyet ettim Allah rızası için öğle namazını kılmaya" demeğe gerek yoktur. Bu
şekilde niyet zaten bid'attir. Peygamber Efendimiz böyle yapmamıştır. Siz işin özüne bakınız.
Teyzenizin öyle cümleler kurarak niyet etmesine lüzum yok. Hangi namazı kılacağını içinden
geçirsin ve namaza başlasın. Hiçbir şey söylemesi gerekmez. Çünkü niyet, insanın yapacağı
işi içinde tutması, yani ne yaptığını bilmesidir. İşin aslı budur.
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