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RUH NEDIR? (2)

(...dinden devam)

Rah da yaratiimistir:

Batin peygamberler, ruhlarin yaratiimis oldugunu séylemiglerdir. Yaratici, yalniz ytce Allah’tir.
Isfahan hafizi Abdullah ibn Miinde, rih hakkindaki gérisleri syle sira-lamistir:

1. Ehl-i siinnete gbre ruhlarin hepsi yaratilmistir. Glinkli Peygamber (s.a.v.): “Ruhlar cindd-i
muicennede dir (bél
Uk bollktdr)

, birbirinden hoslananlar kaynasir, hoslanmayanlar ayrilirlar”

(Buhari, Enbiya: 2; Muslim, Birr: 159, 160, ...) buyurmustur.

Clnud-i miicennede

ancak yaratiimig olur.

2. Bazilarina gére Allah, ruhun hakikatini gizlemistir. Rih Allah’in emrindendir. Yaratilp
yaratilmadigini bilmek mamkuin dedildir.

3. Bazilarina gdére rah, Allah’in nurlarindan bir nir ve hayatindan bir hayattir.”

ibn Kayyim el-Cevziyye’ye gére insan ruhlarinin yaratiimis oldugu hususunda Mislimanlar
arasinda oybirligi vardir. Ytce Allah, her seyin yanaticisidir. Genel olan

sey

s6zcugune rih da dahildir. O halde Allah, ruhun da yaraticisidir. Allah veya Allah’in sifati
olmayan r(h da melekler ve cinler gibi yaratiimigtir.

insan Ruhunun dereceleri:
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Ruhun madde ile birlesmesi sonunda meydana gelen derecelenmenin ilk kademesine nefs adi
verilir. ik mutasavviflar, insan ruhuna bes tekamiil asamasi tanimiglardir. Bunlar asa-gidan
yukariya: tab’

, hefs

, kal

b, sir

, ruh

tur. Kuseyri, sirri ruhun Ustiine koyar.

Hakikatte nefis de rih demektir. Fakat mutasavviflar, nefs deyince ruhun alt kademesini
anlarlar. Uste dogru gidilince nefs safiyyet kazanir. Bunun icin mutasavviflar, nefsi (ruhu)
derecelere ayirmiglar, her dereceyi stlikte bir makam saymiglardir. Ancak bu ayirim da ufak
tefek farklar gésterir. Stlemi, nefsi G¢e ayirmigtir: Nefs-i emmare, nefs-i levwame, nefs-i
mutmainne

(Stlemi, Kitabu ‘Uy(ibi'n-nefsi ve mudavatuha, Képriilt Ktp. No. 1603, vrk. 192a). Ucii de
Kur'an

-1 Kerim’'de gecger:

Muhakkak ki nefis, kétiligd emredicidir”

( Yasuf: 53/53), *

Yoo, kinayan nefse and icerim”

(Kiyamet: 31/2),

“Ey huzdra eren nefis!”

(Fecr: 10/27)

Mutasavviflara gbére nefs-i levvame, nefs-i emmadre ile nefs-i mutmainne arasindadir. Nefs-i
emmadre
beden dogasina hissi lezzet ve sehvetleri emreden; kalbi sufli tarafa ¢ceken nefistir. Yani insan
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bedeniyle karismis olan, maddeye hayat veren, maddenin tesirinde olan nefistir. Nefs deyince
bu anlasilir. Bu, sirk kaynagidir.

Nefs-i levvame

gaflet uykusundan uyandigi oranda kalb nuruyla aydinlanan nefistir. Karanlik do-gasi geregi
kendisinden bir kétllUk ¢ikinca kendisini kinar ve kendisinden nefret eder.

Nefs-i mutmainne

ise kalb nuruyla tamamen aydinlanmig, kétl sifatlardan kurtulup ytice ahlék ile huylanmig olan
nefistir (Al0si, ROhu’l-ma‘ani: 2/230).

(devami yarin..)
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