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Değerli hocam merhabalar. Allah (c.c) insanları yaratırken farklı yaratmış. Bende fiziksel olarak
doğuştan rahatsızım. Bu günlük hayatı çok olumsuz etkiliyor. Hep kabul etmeye çalışıyorum.
Fakat sadece yaşayanların bu durumu anlayacağını düşünüyorum. Öyle ki artık insanları
sevmek istemiyorum. Çünkü onlar gibi olmak istiyorum. Belki yapımda hep önlerde yarışma
tutkusu olduğundan birçok yapamayacağım şeyler zarfında çok bunalıyorum. Kendime ve
çevreme zarar vermekten korkuyorum. Onun içinde sinirlenince gidip uyuyorum. Fakat
uyanıkken görev yaparken arka bellekte hep keşke ben de şöyle olsaydım gibi hayaller sonucu
kafam çok yoğun, hiç dinlenmiyorum uyanıkken. Nereye kadar sürebilecek diye düşünüyorum.
Artık yoruldum. Ne yapmalıyım? ...

  

Cevap: Halinize razı olmaktan ve sabretmekten başka çare yoktur. Düşünün bir kere ne kadar
rahat da geçse bir gün bu ömür biter. Yüz yıl geçer, geriye bakarsınız ki bir an gibidir. Şunu da
bilin ki Allah her şeyi dengeli yaratmıştır. Görünür bedeninizde rahatsızlık, hastalık olabilir ama
içsel durumunuzu, ruhunuzu sadece Allah bilir. Belki ruhen olgunluk kazanmanız için böyle
yaşamanız gerekiyor. Allah herkesi bir şekilde deneyip olgunlaştırır. Bakarsınız göz duyusundan
mahrum olanın hafızası çok güçlüdür. Bakın bir taraftan alan Allah, öbür yandan vermiş. Hiç
üzülmeyin, sabredin, hattâ halinizden memnun olun, mutlu olursunuz. Durumunuzdan şikâyet
ederseniz huzursuzluğunuz artar, hiçbir kazancınız da olmaz. Hale razı olup Allah'a şükretmek
ve mümkün olduğu ölçüde kendinizi tedavi ettirmek gerekir. Allah size sabırlar versin. 
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