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NEFSIN ANLAMI (3)

(...dGnden devam)
Demek ki hikmet sahibi ylice Allah, nefs cevherinin bedenle iligkisini U¢ sekilde dizenlemistir:
1)Nefsin 1s1ginin, bedenin butln pargalarina, disina, igine dismesi ki bu, uyaniklik halidir.

2)Nefsin 1s1ginin bazi bakimlardan bedenin disindan g¢ekil-mekle beraber, bedenin igi ile kismen
iliskisini strdirmesi ki bu da uyku halidir.

3)Nefsin 1s1ginin bedenden tamamen ¢ekilmesi ki bu da élimdur.

Allah, gerek 6lum, gerek uyku halinde canlari bedenlerden alir. Bu konuda 6lim ve uyku ortak
6zellige sahiptir. Ancak baska 6zelliklerle bunlar birbirinden ayrilir. Olenin canini yaninda tutar,
uyuyanin canini yine bedenine déndurlr. Rdh (biling) gelince beden uyanir.

ROhun mahiyetini bilmiyoruz. Ayetten anladigimiza gére 6lim halinde de, uyku halinde de
bedenden alinan, bilingtir. Biling, rGhun en ylUksek vasfidir. O gidince bedende kalan, sadece
canhhk-tir. R0hun, bedeni ydneten bilinci serbest kalmistir. Ama bedeni yasatan kismi hen(iz
bedende bulundugu icin beden yasar. Razi'nin dedigi gibi rGhun hem bilinci, hem de hayat
veren vasfi bedenden ayrilinca beden 6lir. Demek ki Allah, uykuda bilinci alir, hayati bedende
birakir. Oliimde rdhun hem biling, hem hayat vasiflarini alir ve bir daha r(ihu bedene
déndirmez. Abdullah ibn Abbas'in sézlerinden de bu anlasiliyor: "Adem oglunda nefis ve rih
bulunur. Bunlar arasindaki iliski, Glnegle 1s1g1 arasindaki iligki gibidir. Nefis ile akil ve biling olur.
ROh da nefis ve hayat kaynagidir. Oliim halinde hem nefis, hem riih alinir. Uykuda ise yalniz
nefis (yani biling) alinir . Hz. Ali de séyle demis: "Uyku halinde rah ¢ikar, fakat 15191 bedende
kalir. iste onunla insan ri'ya gériir. Uykudan uyaninca riih, an'dan daha kisa bir siire icinde
bedene doner."
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Cesitli tabiilere atfedilen rivayete goére “dirilerin ve &lUlerin rdhlari birlesir. Bunlar icinde Allah’in,
tanigsip gérismesini istedigi kimseler, O’nun misaadesi kadar gérasurler. Sonra Allah,
6Imagle-rin rGhlarini yaninda tutar, 6tekileri bedenlerine génderir.”

Siiddi’nin séyle dedigi rivayet edilir: “Uyuyanlarin rihlari alinir. Oliilerin ve uyuyanlarin rihlari
birbiriyle bulusur, konusur, birbirlerinden sorular sorarlar. Sonra Allah, dirilerin rGhlarini bira-kir,
onlar bedenlerine dénerler. Diger rihlar da donmek isterler ama Allah, 6limine hikmettigi
rahlan tutar, digerlerini belli bir sreye kadar bedenlerine génderir."

(devami yarin..)
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