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EVLILIGIMDE YASADIGIM BiR SIKINTI

Selamiin aleykiim hocam ben yaklasik 1 yildir evliyim, kocamla hig iliskiye giremedik. En bastan
bir ereksiyon rahatsizhdi oldugunu sdyledi, hayatinda hi¢ kadinla birlikte olmamis. Tedavi oldu
ama dizelen bisey olmadi. Tup bebek yéntemiyle hamile kaldim ama sik sik tartisiyoruz. Bana
bosanmak istedigini sdyledi, dayanmiyorum yapami-yorum, seni sevemiyorum en iyisi ayrilalim
diyor. Ne yapmaliyim; esimi seviyorum ama aramizda higbir tirlG kari koca iligkisi olmadi,
olmuyor da sizce ne yapmaliyim? ..

Cevap: Kizim isterseniz bu hale sabreder, evlili§inizi stirdirir-siiniiz. Kocaniza da bu
eksikligini hissettirmezsiniz. Ama kocaniz ille ayrilmak istiyorsa ayrilmak sizin de hakkinizdir.
Belki Allah iyi bir kismet ¢ikarir, evlenip mutlu olursunuz. Tabii bu da belli olmaz. Omiir boyu
bekar kalmak da var. Karar size aittir. isterseniz bu konuda istihare yaparsiniz. istihare nasil
yapilir?

Istihare namazi:[

Yapilacak bir isin sonunun iyi mi, k6tl miU oldugunu yahut o isi hemen yapmanin mi, yoksa
ertelemenin mi daha iyi sonug verecegini anlamak igin kilinan namaza "Istil are namazi" denir:
Iki rek’at namaz kilip Allah'a dua ederek igin sonunu kalbine ilham etmesini istemek stnnettir.

Hz. Cabir (r.a.) diyor ki: "Allah'in Resull (s.a.v.) bize, butin iglerimizde istihare etmeyi
Kur'an'dan bir sure dgretir gibi 6gretirdi. Derdi ki: Sizden biriniz bir is yapmak istedigi zaman iki
rek’at namaz kilsin, sonra séyle desin:

gooooooooooo oooooooooooooooD oobooooDoOo oDooooDooOoooDoOoOoO DDOOOOD oOobooooooo
gooooooooo oooooooo oooD oooooooD booOOOOOO DODODODOOO OOODDDDOD COOO bDoDDDOOOOOO
goor0 oooo oooooooo oooooo oo bboooooooo JOobooooooo obooooo ooobooo oooooooo oooo
0000000 0000000 00000 00000000000 000000000 000000 000 000 000000 0000000
gooo oooooooo ooooOoo bOoo o000 0oo ooooooo ooooo Oooo opoooooDooo DoO DooooDoooa
0000000 0000000 00000 D0000000000 000000000 000000 000 000 00000 0000000 0000
00000 ooooooD ooooooooo oobo ooooooOoDD oooooo bopooooooooo Dooooob oopoooooooo
0000 00000000 ooootAllahumme inni estehiruke bi-ilmike ve estakdiruke bi-kud-ratike

ve es'eluke min-fadlike'l-azim. Fe-inneke takdiru vela akdiru ve ta'lemu vela a'lemu ve

entel allal mu'l-guydb. Allahumme in kunte ta'lemu enne haza'l-emra
hay( run Ii fi-dini ve measi ve akibeti emri (acili emri ve acilihi) (

Parantez icindeki ciimleler baska rivayettendir. Bunlari da séylemek lazimdir.
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) fakdurhu li ve yessirhu Ii summe barik li fih. Ve in kunte ta'lemu enne haza'l-emre
serrun i fi dini ve meési ve akibeti emri (acili emri ve acilihi) fasrifhu anni vasrifni anhu
vakdur liye'l-hayra haysu kdne summe ardini bih(

(Allahim! Senin ilmine g6re hayir ne ise onu diliyorum, kudretinden guig¢ istiyorum, Senin bulyik
keremini diliyorum. Zira Sen kadirsin, ben kadir degilim; Sen bilirsin, ben bilmem; Sen gizlileri
bilensin. Allahim eger Sen bu isin benim dinim, gecimim, sonum, simdim ve gelecegim
hakkinda hayirli oldugunu biliyorsan bunu bana takdir eyle, kolaylastir ve bana mubarek eyle!
Eger bu isin benim dinim, gecimim, sonum, simdim ve gelecegim hakkinda serli oldugunu
biliyorsan bunu benden, beni de bundan cevir, hayir nerede ise bana onu nasib eyle, beni
onunla memnun eyle!)

"(

Buhari, Tehecciid, 255, Tevhid 10; ibn Mace, Salat, 188; Eb( David, Vitr, 31; Tirmizi, Vitr 18)

Bu duaya hamd ve salavat ile baslamak mustehabdir. Hadiste belirtildigi Gzere istihare
zamaninda kalbine ne gelirse, génli hangi fikirle seving duyarsa onu yapmak lazimdir. Hayir
ondadir.

Eger gbnline bir sey gelmezse, namazi ve duay yedi kere tekrar eder. Clinkd Hz. Peygamber "
Bir is yapmak istersen, o konuda yedi kere Rabbine isti

0

are et" _

(et-Tacu'l-Cami Ii'l-us(l I/1333, Salatu'l-Isti

i

a-re) buyurmustur.

Hacc ve cihad gibi iyi seyler igin istihare yapilmaz. Yalniz bunlarin hangi zamanda yapiimasinin
daha uygun olacag! hakkinda istihare yapilabilir.

Hz. Enes'in rivayetinde Peygamberimiz (s.a.v.) sGyle buyur-mustur: "Ey Enes, bir is yapmak
istedigin zaman yedi defa, Rabbine istihare et, Sonra kalbine ilk gelene bak, ¢linki hayir
ondadir.” ( et-Tac, |, 333,
Salatu'l-istihare, dip not: 8)

!stihare namazi kilip birinci rek’atta Fatiha'dan sonra Kafiran, ikinci rek’at-te Fatiha'dan sonra
Ihlas okumak ve ardindan da istihare duasini okuyup yatmak, rllyada beyaz veya yesil gériince
isin hayirh olduguna hikmetmek, siyah veya kirmizi gériince, k6t olduguna hikmetmek de
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nakledilmistir. Manevi bir isaret almak igin bu ¢esit istihare selef-i salihin tarafindan ¢ok
yapiimistir. Allah hakkinizda hayirlisini versin.
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