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ORUC (5)

(...dGnden devam)

Orug, insanin duygu ve disiincelerini inceltir. insani sefkatli, merhametli yapar. Orug, insani
sabra, dayanikli olmaya alistirir.

Oruc ayi, bolluk, bereket ayidir. En fakir ailenin dahi evinde bakarsiniz Ramazan ayinda bir
bolluk, bereket vardir.

Oru¢ ma'nevi duygulara gug verir. Ruh, su ten kafesine buriiniince maddenin etkisi altinda
kalarak hayvansal duygularin tutsadi olur. Orug ve riyazet yoluyla maddi arzulari zayiflatmak,
ruhsal hisleri gliclendirmek miimkindiir. iste bu ytizdendir ki biitiin veliler ve peygamberler
riyazet yapmisglar, orug tutarak ytcelmiglerdir. Peygam-ber Efendimiz, hentiz kendisine
peygamberlik gelmezden énce Hira Magarasina gekilir, riyazet yapar, ¢ok az yer, derin
tefekkire dalardi. Orug tutmayi seven Pey-gamber (s.a.v.), Medine'ye gelmezden énce her ay
(ic giin ve bir de As(ra giinii orug tutmay! tavsiye ederlerdi (Buhari, Miislim). Medine'ye
hicretlerinden bir buguk yil sonra oru¢ tutmay1 emreden ayetler inmis, Ramazan ayinda orug
tutmak farz kilin-migtir.

Esasen Araplarda orug ibadeti de vardi. "Ey inananlar, sizden éncekilere yazildigi gibi
(gtinahlardan) korunmaniz igin sizin dzerinize de orug yazildi.”

(Bakara: 92/183)

ayeti, orug ibadetinin de eski dinlerde var oldugunu gdsterir.

Zaten Ramadan kelimesi, cok sicak anlamindaki ramd kékiinden gelir. ibn Man-z0r'un
aciklamasindan Ramadan ayinin,
Araplar arasinda eskiden beri oru¢ tutulan ay oldugu anlasilir.

Hz. Peygamber'in, islam'dan dnceki dénemlerde 6zellikle

Hanifler

diye anilan bazi zahid Araplar gibi Ramazan ayinda ibadete ¢ekilmesi, orucun da Araplar
arasinda uygulanan bir ibadet oldugunu kanitlar.
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Ancak Araplar bu ibadetleri uygulamakla beraber yozlastirmislar, sirke bulamislar, ruhundan
soyutlamislardi. iste Hz. Muhammed (sav.)in gdrevi, hi¢ olmayan bir din kurmak degil, sirke
bulanmis olan dini, sirk kalintilarindan arindirip aslina déndiirmekti, islam, bitiin dinlerin temeli
idi. Hz. Muhammed (s.a.v.), islam dininin son tebligcisidir. Ahkaf: 9, Stra: 13. ayetleri bu gergegi
ortaya koymaktadir.

Bir Kutsal hadiste, riya karigsmadigindan dolayi Allah katinda en makbul ibadetin oru¢ oldugu
belirtilmigtir: "Orug¢ benim igindir, onu ben éddllendirecegim!” (Buhari, Savm: 9. bab)

* %%k

2/2



