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ORUC (4)

(...dinden devam)

imam-1 Safif, imam Eb( Yasuf ve imam Muhammed'in gériisiine gdre ancak dogal yolla viicuda
giren besin maddeleri orucu bozar. A§iz, burun ve kalin barsak disinda, adale ve damar yoluyla
zerk edilen ilaglar, igneler, besleyici ve vitamin de igerse orucu bozmaz.

imami A’zam’in gériisiinden, sadece besleyici ignenin orucu bozacag, besleyici olmayan

ignelerin bozmayacag hiikmii ¢ikar. Fakat talebeleri olan iki imamin ve imam Safi‘’nin
gbrusinden ise ignenin hicbir suretle orucu bozmayacagi anlasilir.

Hastalar igin orug¢ tutmak zorunlulugu yoktur. Orug tutmayi yegleyen hastalarimiz, ignelerini
iftardan sonra yaptirabilirler. Fakat mecbur kaldiklari takdirde oruglu iken de penisilin gibi
antiseptik igneleri yaptirmalarinda bir sakinca yoktur. Ancak kuvvet ignesi, besleyici serum gibi
igneleri yaptiranlar, yine oruglarina devam ederler, (¢ imamin géristine gdére bunlarin oruglari
bozulmaz. Fakat imami A’zam gériisiine gére bunlarin oruglarinin bozulmasi kuskusu
bulundugundan, o gtin oruglarini strdirmekle beraber Ramazan'dan sonra da ihtiyaten o giinl
kaza ederler.

Fidye: Oruclunun, ailesine yedirdigi orta cins yemekten tam bir giin fakiri doyurmasidir. Ayette
fidyeye izin verilmekle beraber oru¢ tutmanin daha iyi oldugu belirtiimistir. Elbette orug tutmak,
fidye vermekten iyidir. CUnku oru¢ dogrudan kisinin nefsini egitir, ytceltir.

Orucun Faydalari:

Muhakkak ki Allah, her zaman yararimiza olan seyleri yapmamizi emreder, zararimiza olan
seyleri yasaklar. Oructa gerek ruhumuz gerek bedenimiz icin pek ¢cok yarar vardir. Ozetle:

Orug nefsin sehvetlerini kirar, dntine gecilmez tutkularini, azginliklarini dizginler. Oru¢ harama
bakmaya egilim duyan nefsi, engeller, zinanin ve diger yasak seylerin sebeplerinden
uzaklastirir. Bundan dolayr Peygamberimiz, orucun, kétliliiklere karsi bir kalkan oldugunu bu
yurmus
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(Buhari, Savm, 9. bab ) ve demisgtir ki:

"[cinizden evlienmede giicii yeten evlensin. Clinkii evlenmek gézii haramdan korur. Buna giicti
yetmeyen orug tutsun. Clnkd orug, onun sehvetini kirar.”

(Buhari, Savm: 10. bab )

Orug, vilcuda saglik getirir. Bir yil tika basa yemeden dolay! mide yorulur. iste orug, midenin
uzun stre dinlenmesine vesile olur. Ancak iftar vakti 6lglyl kagirp mideyi sisirmemek ve
teravihi de mutlaka kilmak 1azimdir. Teréavih, ibadet yéninden orucun sevabina sevap kattigi
gibi, dolan midenin, yemekleri kolayca sindirmesine de yardimci olur. Sismanlik, insan saghgdina
cok zararlidir. Peygamberimiz, yemek yiyenin henliz yemege arzusu varken birakmasini, yani
tika basa yememesini tavsiye etmistir. Cagimizin belasi olan obezlik, cogunlukla kisinin
bogazini kontrol edememesinden kaynaklanir. Bu Peygamber tavsiyesine uyan bir okurum, iki
ayda sekiz kilo verdigini yazmisti. iste iftarlari ve sahurlar 8lciilii yemek sartiyla insan, orug
tutarak vicutta birikmis zararh kilolari, yukleri atabilir.

(devami yarin..)

2/2



