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ORUC (3)

(...dGnden devam)

Makbul Oruc

Orug, sadece midenin bos kalmasi demek degildir. Bunun yaninda dilin dedi-kodudan,
giybetten; kulagin kéta s6z dinlemekten; beynin bos distncelerden korunmasi; 6zetle bitin
organlarin kétu iglerden sakinmasi lazimdir ki orug insan ruhundaki etkisini yapsin. Yoksa
sadece a¢ kalmak, bir mana ifade etmez. Allah'in Elgisi (s.a.v.): "Zar sézi (yani yalan, giybet,
dedikodu gibi gtinah sézleri) ve bununla amel etmeyi birakmadiktan sonra bir kimsenin
yemesini, icmesini terk etmesine Allah'in ihtiyaci yoktur!”

(Buhéari. Savm: 8. bab);

"Nice orug tutan var ki orucundan kendisine kalan, sadece aclik ve susuzluktur.”
buyurmustur (Beyhaki (et-Targib: 2/148).

Sunnet olan uc¢ sey:

Ramazan'da: 1) Sahura kalkmak, 2) Sahuru ge¢ yemek, 3) Hava agik oldugu zaman glines
batinca hemen orucu agmak. Orug acarken: "Allahumme leke sumtu ve bike &mentu ve 'aleyke
tevekkeltu ve 'ala rizkike eftartu: Allahim, senin icin orug tuttum, sana inandim, sana dayandim,
senin verdigin rizikla orucu agtim!" demek stnnettir.

Orucla llgili Bazi Onemli Sorunlar:

igne yaptirmanin, denize girmenin orucu bozup bozmayacagi konusu, her yil yinelenen
sorularin basinda gelir. Esas meselelerimize gegmezden 6nce temel ilke olarak orucu nelerin
bozdugunu agiklayalim:

Orug, agiz yahut burun yoluyla mideye giden yahut bagirsak yoluyla verilen besleyici
maddelerle bozulur. Kilcal damarlarla, deri gbzenekleriyle viicuda giren seyler orucu bozmaz.
(Tahtavi, s. 361, Bllak, 1218).

imami A'zam gériisii esas alinirsa, vilcuda igne ile zerk edilen ilacin, mide veya dimagda
hissedilmesi orucu bozar, ilacin mide veya dimaga gittigi algilanmazsa oru¢ bozulmaz. llaci acik
yaraya surmekle, igne ile adaleye zerk etmek arasinda bir fark yoktur. Her iki halde de kilcal
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damarlar vasitasiyla ila¢ viicuda yayilir, fakat midenin igine dolmaz.

imami A'’zam’in amaci, ilacin midenin i¢ine gidip insani beslemesidir. Mideye gidip viicudu
beslemeyen sey orucu bozmaz. lla¢ damarlar araciligi ile zerre zerre viicudu dolassa da gidip
midede birikmez ve antiseptik igneler mikrop 6ldirlictdir, besleyici degildir.

Buna gore besleyici niteligi olmayan, sadece mikrop 6ldurict agi ve igneler, basit ameliyatlar
icin yapilan lokal anesteziler, viicuda gida yéntinden bir yarar saglamaz, yalniz mikrop éldarr
yahut tedaviyi kolaylastirir. Oyleyse adaleye zerk edilen asi veya antiseptik igneler, viicudu
beslemediginden orucu bozmaz. Fakat damar yoluyla yapilan besleyici igneler, kuvvet ve
vitamin igneleri, serumlar orucu bozar.

(devami yarin..)
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