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(...dinden devam)

19) Rikd'da G¢ defa "Subhane rabbiye'l-azim" demek,

20) Rukd'da elleriyle dizlerini kavramak,

21) Rukd'da parmaklar arasini agik bulundurmak, kadinlar parmaklarini birbirlerinden ayirmaz,
ellerini dizleri Gzerine koyarlar,

22) Erkekler icin rikd'da dizleri blkmeyip dik tutmak (Kadinlar, rikd'da dizlerini blkerler).

23) Erkekler icin rikd'da beli diz tutmak (kadinlar, avreti 6rtme digsincesiyle bellerini fazla
egmez, arkaya meyilli bulundururlar),

24) Rikd'da basi sadri ile bir dizeyde tutmak,

25) Rikd'dan basi kaldirarak, dogrulmak,

26) Secdeye varirken 6nce dizleri, sonra elleri, sonra yizU yere koymak,

27) Secdeden kalkarken de aksine 6nce ylzl, sonra elleri kaldirip dizler tzerine koyarak iki
ayak Uzerine dayanip dizleri yerden kaldirmak. OzUrl( olanlar, kolaylarina nasil gelirse dyle
secdeye varir ve kalkarlar.
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28) Secdeye giderken "Allahu ekber" demek,

29) Secdeden kalkarken "Allahu ekber" demek,

30) Secdeyi iki eli arasina yapmak,

31) Secdede (¢ defa "subhane rabbiye'l-a'la" demek,

32) Secdede karni uyluklardan, dirsekleri yanlardan, kollari yerden uzak tutmak; kollari yere
serip uyluklar Gzerine yumulmamak. Peygamberimiz bu sekilde secde yapardi. Hatta secdede
Peygamberimizin karni ile uyluklar arasindan kuzu gegmek istese gecebilirdi (Meraki'l-Felah).
Kalabalik oldugu zaman bagkasina eziyetten sakinmak icin kollari yanlardan ayirma stnneti
terk olunur.

33) Kadinlarin secdede yumulup kollari yanlara, karni uyluklara yapigtirmasi,

34) Secdeyi tamamlamak igin iki secde arasinda dogrulmak,

35) iki secde arasinda elleri uyluklari izerine koyup oturmak,

36) Otururken erkeklerin sol ayagi yere serip tizerine oturmasi, sag ayagin parmaklarini
Kible'ye dogru biklp, ayag! dikmesi,

37) Kadinlarin otururken teverrik etmesi (yani topuklari Gzerine oturup ayaklari sag tarafa
yatirmasi),
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38) Ettehiyyatu'yu okuduktan sonra sehadet getirirken sehadet parmatl giyla isaret etmek:
Yani "Eshedu en lailahe" derken isaret parmagini kaldirip "illallah™ derken indirmek,

39) Tesehhid'l gizli okumak,

40) iIk iki rek’attan sonraki rek’atlarda sadece Fatiha okumak,

41) Son oturusta salavat-i serife okumak. Séyle okunur: "Alla-humme salli ala Muhammedin
ve ala ali Muhammed, kema salleyte ala Ibrahime ve ala ali Ibrahime inneke hamidun
mecid.

Allahumme barik ala Muhammedin ve ala ali Muhammed, kema barekte ala ibrahime ve
ala ali ibrahime inneke hamidun mel cid.” (Manalari: Allah'im ibrahim'e ve ibrahim soyuna
rahmet ettigin gibi Muhammed'e ve Muhammed soyuna da rahmet et. Muhakkak Sen
éviilmissiin, pek yicesin. Allah'im, ibrahim'e ve ibrahim soyuna bereket (bolluk) verdigin gibi
Muhammed'e ve Muhammed soyuna da bolluk ver. Muhakkak Sen évilmuissin, pek yicesin.)

(Onemli bir NOT: Hz. Peygamber'in oturdugunda bunlari okudugu rivayet edilir ama
Peygamber’in tahiyyati okurken kendisine “esselamu aleyke

eyl yuha'n-nebiyyu ve rahmetullahi ve berakatuh

: Selam sana ey peygamber, Allah’in rahmet ve bereketleri sana!ll

demesi, makul olmadigi gibi kendi kendisine salat ve selam okumasi da akil ve mantigin
alacag! bir sey degildir. Daha sonra gelenler, Hz. Peygamber i¢in diizenledikleri salat ve saygi
ifadelerini, Peygamber’in agzina koymuslardir ki revag bulsun, kabul gérsin. Nitekim dyle de
olmus, bu tdr dualar namaza girmigtir.

(devami yarin..)
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