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HATHA YOGA MI YOKSA MURAKABE Mi YAPMALI?

Degerli hocamiz 6ncelikle Gonlil Nurlan ve 6 ciltlik Kuran Tefsirini severek okuyan biri olarak
elinize, emeginize ve gonlinize saglik Allah razi olsun. Glinde 5 vakit namaz kilan, yeri
geldiginde zikir geken ve orug tutan biri olarak huzurum ¢ok sikir yerinde. Bunun diginda ayni
zaman yoga egitmeniyim ve dizenli olarak Hatha yoga uygulamasi ile fiziksel bedenimi
glclendiriyorum ama yoga mandralari yani om sesi filan asla séylemiyorum kutsal bir amaci
olmadigi igin; sadece el mandralari ve meditasyon(zihinsel sakinligi saglamak) yapiyorum.
"ameller niyetlere gére degisir" séztinden ilham alarak biraz olsun icim rahatliyor, sizce zeval
olur mu?

Cevap: Bedeni gelistirmek icin fiziksel antrenmanlarin dinen bir sakincasi yoktur. Yalniz
temelde ilahi olmayan bir dinin yéntemiyle ic aleminizi gdzetme yerine islami olan Tasavvuf
ybéntemiyle bunu yaparsaniz daha giizel olur kanaatindeyim. insanin ruhen diisiinceye dalmasi
ki buna tefekkdr denilir, bir yil nafile ibadetten Gstlin sayilmistir. Hasan-1 Basri 6yle
demigtir.

Tasavvuf yontemi soyledir:

Gece ortasinda veya giiniin herhangi bir vaktinde iki rek'at namazin ardindan bir Fatiha ¢ ihlas
u¢ salavat-i serife okuyup, ardindan gézleri yumarak batin varliklari yok bilerek sadece Allah'in
varligini distinmek. Béyle 10 dakika kadar tefekkur ettikten sonra yarim saat kadar iginden
Allah Allah diye zikretmek. iste bu ydntem ruhu hem dinlendirir, hem de yiiceltir. Bu ydntem o
mandralardan iyidir. islam ilmihalimizde bu yéntemi sdyle agiklamisizdir:

Nal sil Zikretl mel li:

Zikir, tasavvufta sistemlestiriimis, bazi esaslara baglanmistir. Tasavvuf usuline gére asagidaki
sekilde zikir yapilirsa ruh gitgide safiyyet kazanir:

Mimkiinse gecenin son Ugcte birinde, degilse giiniin uygun bir saatinde abdest alip iki rekat
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namaz kilmali, kibleye karsi oturup 25 kere"Estagfirullah"dedikten sonra bir Fatiha, g ihlas,
U¢ salavat-1 serife okuyup sevabini Hz. Peygamber Efendimizin ve evliyaullahin ruhlarina
bagislamali, on bes dakika kadar ahireti diisinmelidir. Bundan sonra dilini Gst damagina
yapistirarak sadece kalbiyle "Allah, Allah, Allah..." diye zikretmelidir. Allah’t béyle anarken
kainatta O’ndan bagka her seyin yok oldugunu, yalniz O’nun var oldugunu distnmelidir. 45-50
dakika kadar bdyle zikrettikten sonra yine bir Fatiha, ¢ ihlas, (¢ salavat-1 serife okuyup
Peygamber Efendimizin ve evliyaullahin ruhlarina bagislayip kalkmalidir. Bundan sonra da
isinin baginda, caligirken, gezerken her yerde Allah’t unutmamaya gayret etmelidir. Bu tir zikir
neticesinde kalb safiyyet kazanir, hattd bazi nurlar gértinebilir ama béyle nurlar gériinstin diye
degil, sirf Allah’in rizasina ermek icin O’nun adini anmali, ask-1 ilahiye yanmalidir. insani gercek
kemale ulastiran, siphe yok ki agk-1 ilahidir, yani Allah sevgisidir.

(devami yarin..)
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